Zespot Oswiatowy w Mordach

Zdrowo, swiadomie i bez marnowania

Uczniowie klasy 2b biorg udziat w zajeciach zorganizowanych w ramach 16. edycji Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego WINIARY
»Gotuj sie na zmiany”. Pierwsze zajecia, zatytutowane ,Dobrze zyjemy”, obejmowaty tematyke Swiadomego odzywiania,
poznawania potrzeb swojego organizmu oraz ksztattowania dobrych nawykéw zwigzanych z niemarnowaniem zywnosci.

Podczas zajec dzieci zastanawiaty sie, co pomaga im dobrze funkcjonowac kazdego dnia. Rozmawiaty o znaczeniu réznorodnego jedzenia,
picia wody, ruchu, snu i odpoczynku. Uczyty sie rozpoznawac sygnaty wysytane przez organizm, takie jak gtéd, pragnienie, sytos¢ i
zmeczenie, a takze zastanawialy sie, jak wiasciwie na nie reagowac.

Zajecia byty okazja do rozwijania $wiadomosci zdrowotnej, umiejetnosci podejmowania codziennych decyzji, uwaznego stuchania
wiasnego organizmu oraz akceptowania réznorodnosci. Na podsumowanie powstat plakat - "Mapa dobrego dnia".



