Zespot Oswiatowy w Mordach
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Edukacja zdrowotna to nowoczesny przedmiot, ktérego celem jest wyposazenie dzieci i mtodziezy w rzetelng wiedze, umiejetnosci
oraz postawy umozliwiajgce skuteczne dbanie o zdrowie wtasne i innych oséb we wszystkich jego wymiarach: fizycznym, psychicznym,
spotecznym, Srodowiskowym i cyfrowym. Przedmiot obejmuje nie tylko obszar medyczny czy biologiczny, lecz takze zagadnienia
zwigzane z emocjami, relacjami, odpowiedzialnoscig, wartosciami i dobrostanem. Uczy podejmowania $wiadomych decyzji zdrowotnych.
Promuje zdrowy styl zycia. Rozwija umiejetnosci komunikacji, empatii i troski o siebie i otoczenie. Pozwala ustrzec sie przed
réznorodnymi zagrozeniami - od choréb zakaznych, przez uzaleznienia, po dezinformacje.

Edukacja zdrowotna bedzie nauczana od 1 wrzesnia 2025 r. w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.

MEN i ORE udostepnity na swoich stronach materiaty dla rodzicéw i nauczycieli, w tym informator, przyktadowy program nauczania oraz
podreczniki i materiaty szkoleniowe.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/edukacja/edukacja-zdrowotna

Podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna obejmuje 11 obszaréw:

- wartosci i postawy,

- zdrowie fizyczne,

- aktywnos¢ fizyczna,

- odzywianie,

- zdrowie psychiczne,

- zdrowie spoteczne,

- dojrzewanie (w szkotach podstawowych),
- zdrowie seksualne,

- zdrowie Srodowiskowe,

- internet i profilaktyka uzaleznien,

- system ochrony zdrowia (w szkotach ponadpodstawowych).

Zrédto: https://ore.edu.pl/2025/08/podstawa-programowa/
Gtéwnym celem przedmiotu jest rozwijanie kompetencji uczniéow w zakresie catozyciowej troski o zdrowie, w tym

umiejetnosci podejmowania swiadomych decyzji, promowania profilaktyki i Swiadomego stylu zycia - w oparciu o
interdyscyplinarne podejscie do nauczania.

Program nauczania edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej - kl. IV-VIII

Zajecia beda odbywac sie raz w tygodniu przez caty rok szkolny (1 godzina lekcyjna), a udziat w nich nie jest obowiazkowy.
Istnieje mozliwo$¢ rezygnacji poprzez ztozenie o$wiadczenia przez rodzicdw lub petnoletnich uczniéw.
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